
DEVELOPPEMENT DU FOOTBALL

POUR LES JEUNES

PRECONISATIONS DE LA DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE



Principes fondamentaux

- Respect des étapes et… 
…des objectifs d’apprentissage

- Démarche similaire pour tous      etF G

…des objectifs d’apprentissage

- Prise en compte du système scolaire



Principales modifications induites

1. Adaptation des catégories de licences 
respectant  l’usage européen (licence par année d’âge)

2. Evolution des types de pratique selon les 
catégories d’âgecatégories d’âge

3. Evolution des types de rassemblements et de 
compétitions



Définition des nouvelles catégories de licences
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FOOTBALL DES JEUNES Filles Garçons
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Evolution des pratiques (garçons et filles)

Foot à 7Foot à 5

EC. PRIMAIRE LYCEECOLLEGE

DECOUVERTE EDUCATION COMPETITION
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Période de découverte : Quelques interrogations…

� Les formes de pratiques :

-Quelles formes de pratiques pour les 5-10 ans ?
- Foot à 5 …  Jusqu’où ?
- Foot à 7… Pour qui ?
- Foot à 9… Oui ?  Non ?

- Des pratiques "calées" sur un découpage de deux années d’âge ou pas forcément ?

- Des pratiques différentes selon les phases ?
-Selon les niveaux ?

� Le calendrier :
- Comment découper la saison du Foot d’Animation ?

Comment organiser les phases ?Comment organiser les phases ?
Rentrée / Toussaints / Noël / Fin de saison ????
Rentrée / Toussaints / Pâques / Fin de Saison ???
Autres ????

- Comment utiliser le créneau du samedi matin ?
- avec quelle catégorie ou forme de pratique ?
- peut-on utiliser d’autres créneaux "non habituels" ?

� La compétition 
- Quelle forme de brassage ?  Pour Qui ??? À partir de quand ?       Comment ?

- Quelle place pour la Compétition ?
- Comment bien utiliser la Compétition ?



� La détection des jeunes joueurs :

-Doit-on mettre en place une détection ? 
- A partir de quel âge ?
- Comment ?
- Pour faire quoi ? Des Centre de perfectionnement ?    Football en milieu rural ?    Comment ?    Quelle fréquence ?

Suite de la période de découverte : Quelques interrogations…

Football d’éducation : Quelques interrogations…

� Les formes de pratiques :

-Quelles formes de pratiques pour les 11 - 14 ans (préformation) ?
- Foot à 9 …  Jusqu’où ?   Foot à 11 à partir de quand ?

� Le calendrier :� Le calendrier :
- Comment découper la saison du Football de découverte (Préformation) ?

Pour qui les compétitions à l’année ? Pour qui les compétitions par phase ?
Comment organiser les phases  (idem du football de découverte) ?

� Le compétition 
- Procéder avec des phases de brassage ?  Pour Qui ?     Comment ?

- Comment bien utiliser la Compétition  ? 
- Comment organiser les accessions et les descentes dans les différents niveaux ?

En privilégiant la notion de club et de manière très "verticale" ?  
Ou en privilégiant les générations ?

- Doit-on organiser des compétitions par année d’âge et pour quel niveau ?
- Que peut-on proposer à notre Elite Régionale ?



Suite de la période d’éducation : Quelques interrogations…

� La détection des jeunes joueurs :

- Comment mettre en place la détection ? 
- Pour faire quoi en plus des entrées en Sections sportives et pôles espoirs?

Des Centre de perfectionnement ?    Football en milieu rural ?    Comment ?    Quelle fréquence ?

Football de compétition : Quelques interrogations…

� La compétition :

- Comment peut-on organiser une pratique pour les quatre années d’âge ? (15, 16, 17 et 18 ans)
Nos "petits clubs" pourront-ils aligner deux équipes ou plus sur ces quatre années d’âge ?
La pratique peut-elle s’organiser en une seule et même compétition pour les quatre années d’âge ?La pratique peut-elle s’organiser en une seule et même compétition pour les quatre années d’âge ?

- Que peut-on proposer pour rythmer un peu plus la compétition de ces jeunes ?


